
Nome Idade Faixa Etária (b) Class.

Seniores - Formas PUNHOS

Miguel Ângelo Rocha Azevedo 23 Seniores 1.º

Clara Marisa Gonçalves dos Santos 30 Seniores 2.º
Tiago Manuel Oliveira Duarte 19 Seniores 3.º

Veteranos A - Formas PUNHOS

Sérgio Nelson Silva Pinheiro 42 Veteranos A 1.º

Sérgio Tavares Almeida 36 Veteranos A 2.º

Juvenis B/ Juniores - Formas PUNHOS

Mickael Azevedo Vilar 16 Juniores 1.º

José Carlos Gomes Mendes 16 Juniores 2.º

Nicolau Fernando Ferreira Sobrosa 14 Juvenis B 3.º

Juvenis A (10-12 anos) - Formas PUNHOS

António José Serdoura Martingo 12 Juvenis A 1.º

Carlos Sérgio Brito Henrique 12 Juvenis A 2.º

Lucas Eduardo Costa Melo 12 Juvenis A 3.º

Juvenis B/Juniores - Formas PUNHOS

Ana Sofia Ferreira Santos 17 Juniores 1.º

Vicente Gomes Carvalho 14 Juvenis B 2.º

Infantis/ Juvenis A (Iniciados) - Formas PUNHOS

Inês Miguel Sousa Carvalho 9 Infantis 1.º

Guilherme Prado Bastos 10 Juvenis A 1.º

Juvenis B/Veteranos (Iniciados) -Formas PUNHOS

Ana Miguel Sousa Carvalho 13 Juvevis B 1.º

Ana Mafalda Peres Teixeira Brandão 46 Veteranos 2.º

Seniores/Veteranos A - Formas ARMAS CURTAS

Miguel Ângelo Rocha Azevedo 23 Seniores 1.º

Clara Marisa Gonçalves dos Santos 30 Seniores 2.º

Sérgio Nelson Silva Pinheiro 42 Veteranos A 3.º

Tao Lu - Formas
XIII Torneiro Interno Associação de Choy Lee Fat do Porto -



Juvenis A/Juvenis B - Formas ARMAS CURTAS

José Carlos Gomes Mendes 16 Juniores 1.º

António José Serdoura Martingo 12 Juvenis A 2.º

Nicolau Fernando Ferreira Sobrosa 14 Juvenis B 3.º

Seniores - Formas ARMAS LONGAS

Miguel Ângelo Rocha Azevedo 23 Seniores 1.º

Clara Marisa Gonçalves dos Santos 30 Seniores 2.º

Veteranos A - Formas ARMAS LONGAS

Sérgio Nelson Silva Pinheiro 42 Veteranos A 1.º

Sérgio Tavares Almeida 36 Seniores 2.º

Juvenis/Juniores - Formas ARMAS LONGAS

António José Serdoura Martingo 12 Juvenis A 1.º

Ana Sofia Ferreira Santos 17 Juniores 2.º

Seniores/Veteranos - Formas ARMAS DUPLAS e ARTICULADAS

Miguel Ângelo Rocha Azevedo 23 Seniores 1.º

Sérgio Nelson Silva Pinheiro 42 Veteranos A 2.º

 Formas 2 HOMENS PUNHOS

Miguel Azevedo Vs Clara Santos 23/30 Seniores 1.º

José Mendes Vs Mickael Vilar 16/16 Juvenis B 2.º

Carlos Henrique Vs António Martingo 12 Juvenis A 3.º

 Formas 2 HOMENS ARMAS

Miguel Azevedo Vs Clara Santos 23/30 Seniores Exibição

EQUIPA - Forma PUNHOS

Nicolau Fernando Ferreira Sobrosa
José Carlos Gomes Mendes
António José Serdoura Martingo
Clara Marisa Gonçalves dos Santos 1.º
Mickael Azevedo Vilar
Lucas Eduardo Costa Melo
Xavier Gonçalves Martins
Carlos Sérgio Brito Henrique
Sérgio Tavares Almeida
Ana Sofia Ferreira Santos 1.º
Vicente Gomes Carvalho
Tiago Manuel Oliveira Duarte


