
Associação Choy Lee Fat do Porto

Sócio n.º Nome Escola Idade Faixa Etária (b) FORMA A EXECUTAR Pontuação Class.

Seniores/ Veteranos A - Forma PUNHOS 

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Seniores Dou Fu Pak Kwa 8,50 1º

6 346 Sérgio Tavares Almeida Arouca 39 Veteranos A Siu Mui Fa Kuen 7,90 2º

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 45 Veteranos A Dou Fu Pak Kwa 7,20 3º

Juvenis B/ (Mas.) - Formas PUNHOS 

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15 Junvenis B Siu Mui Fa Kuen 8,10 1º

12 361 Pedro Alexandre Pinho Soares Arouca 15 Juvenis B Ping Jien Kuen 7,50 2º

13 Vitor Manuel Lomba Pinho Arouca 15 Juvenis B Ping Jien Kuen 6,10 3º

Juvenis B/ Juniores (Fem.) - Formas PUNHOS

8 354 Ana Miguel Sousa Carvalho Arouca 16 Juvenis B Ping Jien Kuen 7,80 1º

5 342 Cláudia Oliveira Correia Arouca 15 Juvenis B Ping Jien Kuen 7,60 2º

Infantis/ Juvenis A - Formas PUNHOS (Ping Jien Kuen )

9 355 Inês Miguel Sousa Carvalho Arouca 12 Juvenis A Ping Jien Kuen 8,00 1º

10 356 Dinis Ferreira Brandão Arouca 10 Infantis Ping Jien Kuen 7,80 2º

11 360 Afonso Seabra Martingo Pato Arouca 11 Juvenis A Ping Jien Kuen 6,50 3º

Infantis - Formas PUNHOS (Ng Lun Choi)

7 351 Simão Cancela Amaral Arouca 9 Infantis Ng Lun Choi 7,00 1º

19 Gonçalo Gomes Baptista V. N. de Gaia 10 Infantis Ng Lun Choi 6,10 2º

18 Francisca Almeida Duarte Serra Moura Arouca 10 Infantis Ng Lun Choi 5,80 3º

Juvenis A - Formas PUNHOS (Ng Lun Choi)

14 Dinis Ferreira Rocha Arouca 11 Juvenis A Ng Lun Choi 7,20 1º

16 Inês Silva Almeida Arouca 12 Juvenis A Ng Lun Choi 6,85 2º

15 Ana Almeida Duarte Serra Moura Arouca 12 Juvenis A Ng Lun Choi 6,80 3º

Seniores/Veteranos A - Formas ARMAS CURTAS

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Seniores Sabre 9,00 1º

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 25 Veteranos A Sabre 8,00 2º

6 346 Sérgio Tavares Almeida Arouca 39 Veteranos A Sabre 6,00 3º
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Infantis/ Juvenis B (Masc.) - Formas ARMAS CURTAS

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15 Junvenis B Sabre 8,40 1º

12 361 Pedro Alexandre Pinho Soares Arouca 15 Juvenis B Sabre 7,90 2º

10 356 Dinis Ferreira Brandão Arouca 10 Infantis Sabre 7,80 3º

Juvenis A e B/ Juniores (Fem.) - Formas ARMAS CURTA S

5 342 Cláudia Oliveira Correia Arouca 15 Juvenis B Sabre 8,00 1º

9 355 Inês Miguel Sousa Carvalho Arouca 12 Juvenis A Sabre 7,70 2º

8 354 Ana Miguel Sousa Carvalho Arouca 16 Juniores Sabre 7,50 3º

Seniores/ Veteranos A - Formas ARMAS LONGAS

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Seniores Lança 8,80 1º

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15 Junvenis B Lança 2 bicos 8,40 2º

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 45 Veteranos A Kuandao 8,10 3º

Juvenis B/ Seniores - Formas ARMAS DUPLAS E ARTICUL ADAS

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Seniores Nunchaku 8,20 1º

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15 Junvenis B Punhais Desisiitu

4 338 Clara Marisa Gonçalves dos Santos Arouca 33 Seniores Punhais Desisitiu

Veteranos A - Formas ARMAS DUPLAS E ARTICULADAS

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 45 Veteranos A Duplo Sabre 8,00 1º

6 346 Sérgio Tavares Almeida Arouca 39 Veteranos A Punhais 7,60 2º

Junioes A e B/ Seniores - Formas 2 HOMENS PUNHOS 

5x8 342 / 354 Claudia Soares Vs Ana Carvalho Arouca 15 // 16 Juniores Tigre Vs Leopardo 7,80 1º

3x12 330 / 361 António Martingo Vs Pedro Soares Arouca 15 // 15 Juvenis Tigre Vs Leopardo 7,70 2º

9x10 355 / 356 Inês Carvalho Vs Dinis Branão Arouca 12 // 10 Juniores A Tigre Vs Leopardo 6,80 3º

Formas GRUPOS PUNHOS

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 45

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Veteranos A Siu Mui Fa Kuen 8,80 1º

6 346 Sérgio Tavares Almeida Arouca 39

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15

5 342 Cláudia Oliveira Correia Arouca 15

8 354 Ana Miguel Sousa Carvalho Arouca 16 Juniores Ping Jien Kuen 8,00 2º

10 355 Inês Miguel Sousa Carvalho Arouca 12

12 361 Pedro Alexandre Pinho Soares Arouca 15
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Formas GRUPOS ARMAS

1 155 Sérgio Nelson Silva Pinheiro V. N. de Gaia 45

2 184 Miguel Ângelo Rocha Azevedo Arouca 26 Veteranos A Sabre 8,00 1º

6 346 Sérgio Tavares Almeida Arouca 39

3 330 António José Serdoura Martingo Arouca 15

5 342 Cláudia Oliveira Correia Arouca 15

8 354 Ana Miguel Sousa Carvalho Arouca 16 Juniores Sabre 7,70 2º

10 355 Inês Miguel Sousa Carvalho Arouca 12

12 361 Pedro Alexandre Pinho Soares Arouca 15

QingDa - Combates

Sócio n.º Nome Escola Idade Faixa Etária (b) Peso Vencedor Class.

Categoria de 36 a 40 kgs - Esperanças

10 356 Dinis Ferreira Brandão Arouca 10 Infantis 40 Kgs Vencedor 1º

11 360 Afonso Seabra Martingo Pato Arouca 11 Juvenis A 40 Kgs 2º
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